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Magdalena Samolik-Siennicka
z mgzem Leszkiem Siennickim
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Niektorych porywa i zachwyca, innych oniesmiela i odstrasza. Nikt nie
moze mu odmoéwi¢ zmystowosci. Coraz czesciej traktowane jest jako spos6b
na rozwoj, docieranie do wiasnych potrzeb. Na znalezienie réwnowagi
w relacji i autoekspresje. Dziennikarka Jolanta Maria Berent sprawdza,
jakie emocje moze w nas obudzi¢ tango

oje stale rozwijajace sie
kolezanki z zachwytem
opowiadaja, ile dobrego
zrobito dla nich tango. Jed-
na ukoita bél po rozstaniu z partne-
rem, a na parkiecie spotkata nowe-
go. Inna odnalazla swoja kobiecosé¢
i tak cenng jako$c jak poddanie sie
mezczyznie (bo to on tu prowadzi
i przewodzi!). Nie one jedne. Dok-
tor Christiane Northrup, stynna

ginekolozka holistyczna, w ksiazce

~Sekrety wiecznte mtodych kobiet”
(wyd. Vital) wylicza korzysci pty-
nace z tanga — zwlaszcza dla na-
szego zdrowia i poczucia wlasnej
wartosci. Pisze wrecz o ,haju”,
jakiego ten taniec dostarcza. Po-
stanowitam sprawdzi¢, o co w tym

wszystkim chodzi.

ON SPRAWCZY, ONA PIEKNA
~lango argentynskie jest bezwstyd-

nym tancem, kl(.)l')' miesza t‘ll(’l'gi(‘

meskie i zenskie w medytacji w ru-
chu, w jakiej obydwoje partnerzy
poruszaja si¢ jako jednos¢” — pisze
dr Northrup. ,Ten taniec, catko-
wicie improwizacyjny, umozliwia
kobiecie i mezczyznie zarowno
dawanie, jak i otrzymywanie zna-
komitej przyjemnosci” — konty-
nuuje. Kobiecos¢ i meskos¢ - tego
w duzym skrécie szukap zwykle
(mniej czy bardziej swiadomie)
uczestnicy kursow tanga.

>



—~ W tym tancu kobieta i mez-
czyzna majg wyraznie okreslone
role, wigc jesli z nich wychodza,
prébuja co$ przekombinowac,
od razu wida¢ to ,wykrzywienie”
- méwi nauczycielka tanga i co-
ach, Magdalena Samolik-Siennic-
ka. —Mezczyzni maja tu mozliwos¢
przewodzenia, ale zdarza sieg, ze
robig to bez szacunku, uwaznosci.
Z kolei kobiety czesto odczuwaja
op6r przed poddaniem si¢ — nie
chca by¢ zalezne, ubezwlasno-
wolnione. Boja sie, ze nie beda
mogly wyrazi¢ siebie. Podczas
zajec staram si¢ pokazac prawdzi-
w3 esencje pierwiastka meskiego
i zenskiego. Jesli mezczyzna chee
by¢ jak argentyniski macho, musi
emanowac pewnoscia siebie, zde-
cydowaniem, nie moze sie zawa-
ha¢. Ale to nie jest sita dyrektyw-
na! Wazne, by poczul si¢ pewnie
we wlasnym ciele i z samym soba
- wtedy moze co$ zaproponowac
kobiecie. Z sil i wrazliwoscia jed-
nocze$nie. A ona bedzie gotowa
zaufac i p6js¢ za nim, niczego
przy tym nie tracac.

U par, ktore przychodzg sie razem
uczy¢, Magdalena Samolik-Sien-
nicka obserwuje od lat podobna
dynamike: czesto wytykaja sobie
btedy, obwiniaja si¢ nawzajem. Wie-
lu kobietom brakuje cierpliwosci do
partneréw — irytuja sie, oceniaja,
poganiaja. — Co innego dawac infor-
macje zwrotna, a co innego dasa¢
sie i naciska¢ - podkresla Samolik.
— Broni¢ mezczyzn, widze w nich
duzy potencjal. W naszej kulturze
mezczyzni raczej nie maja tanca
we krwi. Potrzebuja czasu, zeby
opanowac figury, ustysze¢ muzyke...
Ale staraja si¢ i warto to docenic.
Kiedy partnerka za szybko chce co$
osiagnad, prosze, zeby skupita sie
na swojej czesci, na elementach do
wycwiczenia. Zadala sobie pytanie,

co sama moze zrobi¢, zeby byto
lepiej. Zrobita krok w tyl. Mezczy-
zna tam dotrze, w swoim tempie.
Znam wiele zadowolonych kobiet,
ktére przeczekaly te faze - to sie
pigknie przeklada na zycie poza
parkietem. Te, ktérym brakuje ta-
kiego podejscia, moga spodziewac
si¢ po drugiej stronie buntu. Tak
po prostu reaguje partner, ktory
- czgsto pod$wiadomie — nie czuje

si¢ akceptowany.

Magdalena Samolik-Siennicka
jest przekonana, ze tak naprawde
kazda kobieta chciataby podda¢
si¢ mezczyznie — zamiast stac nad
nim i moéwi¢, co ma zrobi¢. Kiedy
pozwala si¢ prowadzi¢ - bez réz-
nych ,ale”, bez fochéw - zaczyna
sie otwierad, rozluzniac.

- Czesto kobieta przejmuje pro-
wadzenie z leku, Ze mezczyzna nie
da jej poczucia bezpieczenstwa, ze
o nia nie zadba... Tymczasem to
poczucie bezpieczenstwa i zaufa-
nie potrzebuje zrodzi¢ si¢ najpierw
w niej samej. Kiedy mezczyzna jest
zdecydowany, a kobieta rozluznio-
na, pojawia si¢ szacunek, ale tez
przyjemnos$¢ — méwi nauczycielka.

Podczas lekcji pokazuje, ze ko-
bieca energia to nie slabos¢, ale

piekno. Uczy je ozdobnikéw, kto-
rymi moga wypelnic¢ taniec. Bo
mezczyzna daje strukture, kieru-
nek, kobieta wnosi pigkno. - On
nawiguje, obserwuje parkiet, ona
moze nawet zamknac¢ oczy. On czu-
je sie sprawczy, ona alrakcyina,
pociagajgca — wyjasnia.

Czy trzeba czego$ wiecej? Uwaz-
nos$¢, obecnos¢ pojawiaja sie w na-
turalny spos6b, wszystko tworzy
si¢ z chwili na chwile. Jest luz,

przeplyw, jest zabawa. - Jak
podczas wciagajacej rozmowy:
on co$ proponuje, ona odpowia-
da - poréwnuje Magdalena Sa-
molik-Siennicka. - Kiedy kazdy
z partneré6w pozostaje w swojej
roli, z takiej wymiany plynie duzo
zmystowosci i radosci. Zwtlasz-
cza ostatnia jakos¢ — radosc jest
dla mnie bardzo wazna, chetnie
wnosze ja do tanga - troche na
przekor opiniom, ze jest takie
smutne.

PRZEPLYWA MILOSC

»Tango argentyﬁskie — ten taniec

polaczenia i pasji, jaki zrodzit sie
z bélu wielu przesiedlonych Afryka-
néw i Europejczykéw, ktorzy ponad
sto lat temu spotykali sie w Argenty-
nie — stalo si¢ tyglem, w ktérym caly
mo6j wilasny bol i niepewnos¢ prze-
kuly si¢ w nowe, pelniejsze energii,
bezwiekowe cialo i tak na dobra
sprawe w catkiem nowe zycie”
— przyznaje Christiane Northrup.
Magdalena Samolik-Siennicka po-
twierdza: tango ma w sobie duzo
esencji, ktore gleboko nas dotykaja.
- Juz w samej muzyce jest cos, co
trafia do tesknot serca, porusza je.
Nierzadko otwiera. Ludzie to lubia,
cenig, odbierajq jako co$ znajomego
— dzigki tym wibracjom kontaktuja
sie ze swoimi pragnieniami. Z od-
wiecznym pragnieniem mitosci.
Do kontaktu cielesnego dochodzi



gléwnie miedzy klatkami piersio-
wymi, wiec gdy partnerzy otworzg
sie chwile obecna, ta mitod¢ migdzy
nimi przeptywa. Jako taniec cho-
dzony tango tworzy piekna prze-
strzef na odczuwanie emocji.

Jakie to moga by¢ emocje? Co naj-
bardziej wyptywa w tangu? Cho¢-
by wspomniany smutek. — Przede
wszystkim taki, ktory jest forma
nostalgii, tesknoty za uczuciem,
pragnieniem bliskoéci — dodaje
Magdalena Samolik-Siennicka.
— Ale jest tez zlo$¢. Tango moze
przeciez odtwarzaé dynamike
ki6tni. Ja sama, kiedy pojawia sie
ten ogien —w muzyce i we
mnie — lubie go wytanczy¢
tupnigeciem, puknieciem,
machnigciem. Nie ma tu ja-
kiej$ wielkiej agresji, to jednak
ki6tnia kochankéw, czyli ludzi,
ktérym na sobie zalezy.

Dla oséb, ktore chcg glebiej
wejs¢ w siebie, spotkac sie §wia-
domie ze swoimi emocjami,
Magdalena Samolik stworzyta Tan-
goCoaching. Pracuje w ten spos6b
z kobietami (w grupach i indywidu-
alnie) oraz z parami. Jak wyglada ta-
kie spotkanie? Jest rozmowa (w du-
chu Zen Coachingu) o pragnieniach,
potrzebach i celach. Jest mentoring
i praca nad budowaniem swiadomo-
$ci w ciele, ugruntowaniem. Sg tez
¢wiczenia.

— Czesto proponuje klientom tan-
go-medytacje: maja chodzi¢ podsta-
wowym krokiem tanga, skupiajac
sie na odczuwaniu poszczegdlnych
czedci ciala — stopie czy biodrze...
Albo prosze, zeby zatanczyli z tym,
co wlasnie czuja - thumaczy. — Opo-
wiadaja mi potem, jak bardzo zmie-
nia to ich codzienno$é. Obecnosc,
objecie tego, co si¢ w nas, w naszym
ciele, wydarza, jest niezwykle tera-
peutyczne. Nasza wewnegtrzna istota
bardzo tego pragnie.

NOWE SCIEZKI

»Nauczenie si¢ tej formy tanecz-
nej, ktéra bardziej niz cokolwiek
innego przypomina uwaing sztu-
ke walki, bylo jednym z najtrud-
niejszych, aczkolwiek ostatecznie
najbardziej satysfakcjonujgcych
przedsiewzigé, za jakie sie kie-
dykolwiek zabralam” — wyznaje
dr Northrup w ,,Sekretach wiecz-
nie mlodych kobiet”. Opowiada
tez, jak w pewien $niezny, stycz-
niowy wieczor stata przed oknem
studia tanca, obserwujac pare
tanczaca tango argentynskie. Jak
jej serce i kazda komérka ciala

TANGO MA W SOBIE DUZ0 ESENCJI,
KTORE GLEBOKO NAS DOTYKAJA.
W SAMEJ MUZYCE JEST COS,

CO TRAFIA DO TESKNOT SERCA,
PORUSZA JE. DZIEKI TEMU LUDZIE
KONTAKTUJA SIE ZE SWOIMI
PRAGNIENIAMI. Z ODWIECZNYM
PRAGNIENIEM MILOSCI

powiedzialy: ,Tak! Tego wilasnie
chce!”. Dzigki tangu udato jej si¢
~polaczy¢ dusze z ciatem w spo-
s6b wysoce skupiony i przyjemny”.
Znajdowa¢ w dowolnym miejscu
$wiata osoby gotowe wspierac
i dzieli¢ jej pasje (niezaleznie od
umiejetnosci jezykowych). Wresz-
cie — przezy¢ jeden ze ,zlotych
momentéw”, jakim bylo zatan-
czenie w Buenos Aires z Argen-
tyficzykiem, do akompaniamentu
Color Tango (orkiestry grajace;
w stynnym Salén Canning).

Po drodze byly jednak inne mo-
menty. Zaczynanie wszystkiego od
zera. Zmudne powtarzanie kro-
kow. Podpieranie $cian podczas
milong, bo zwykle przychodzi na
nie wiecej kobiet niz mezczyzn.
Lek przed osmieszeniem sig. Stres,
opér. Niepewnos¢ co do wiasnej
atrakcyjnosci. ,Musiatam stworzyc

w swoim mézgu i ciele nowe Sciez-
ki, musiatam calkowicie zmieni¢
dotychczasowe programowanie”
~ przyznaje lekarka. ,Szczerze mo-
wiac, bylo to trudniejsze od szkoty
medycznej i rezydentury”.

Dla kobiet, ktére chcg skosztowac
tanga, nie martwigc si¢ o to, czy
bedzie z kim tariczy¢, Magdalena
Samolik-Siennicka ma w swojej
ofercie zajecia ,,Tango solo™. Po
prostu pewnego wieczoru odkryla,
ze do tanga niekoniecznie trzeba
dwojga. Wystarczylo znalez¢ zajecie
dla rak - doda¢ ruchy z flamenco,
jazzu, tanica wspétczesnego. — Tu

juz kobieta nie moze wesprzec¢

sie na mezczyznie. Ale nie moze
tez przerzucic¢ na niego odpowie-
dzialnoéci — méwi nauczycielka.

- Cwiczymy podstawowe ele-

menty tanga po to, zeby kobiety

mogly poczu¢ swoja moc, rozluz-

ni¢ sie, odpusci¢ wewnetrzng

krytyke. Nie uzywamy luster —

przekonalam sig, ze to pomaga.
Zamiast sprawdzac wyglad, kory-
gowad, mozna skupic si¢ na we-
wnetrznym czuciu, na ucielesnianiu
naszej kobiecoéci. Robimy tez rytu-
aly docenienia siebie, wdzigcznosci
wobec ciata. Docieramy do gracji
naturalnego ruchu i wydobywamy
z niego wlasng jakos¢, energie. To
pozwala poruszac si¢ na co dzien
w uwaznosci, postrzega¢ ciato jako
nasz najcenniejszy skarb. Wyrazac¢
kobieca energie — niezaleznie od
tego, czy obok jest mezczyzna. ls

& Magdalena
i Samolik-
-Siennicka

nauczycielka
tanga, coach, -
twérczyni metody
TangoCoaching.
Pracuje w Poznaniu
“www.samolik.pl
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Jot. Arc hiwim prywatne

Miedzy sacrum a profanum

Podczas rozmowy czesto patrzg sobie w oczy, fapiq sig za
rece. Ona - w obszernym swetrze, z wielkimi oczami, on -
usmiechniety, uwaznie dobiera stowa, Razem podrdzujq,
tarcza, doswiadczajg, a w Suchym Lesie uczq tanga argen-
tyriskiego w swoim otwartym jesienig Tango Atelier.

Dlaczego wlasnie tango?

Magdalena  Samolik-Siennicka:
Sama dlugo zastanawialam sig, co jest
w nim najbardziej magiczne. Z taricem
jestem zwigzana od dziecinstwa, ale
zawsze byly to rozne rodzaje taneczne.
Dopiero gdy poznalam tango argen-
tyriskie - oczarowalo mnie ono do tego
stopnia, ze reszta przestala sie liczyc.
Zostalo ze mna na lata. Po dluzszym
czasie doszlam do wniosku, ze zawiera
si¢ w nim wiele wartosci, za ktérymi
tesknimy...w zyciu. Nie jest to wy-
uczona choreografia, ale relacja migdzy
partnerami - bliskos¢, rozmaite emocje,
uzupelnianiesig. To taniec nie tylkodla
ciala, ale i dla serca, ducha.

Leszek Siennicki: Wyréznilbym
dwa aspekty. Pierwszy - tango to duza
sila kazdego partnerow tariczacych
ze sobg. Pamigtajmy, ze wywodzi si¢
zAmeryki Laciniskiej, a co za tym idzie

- kultury macho. W zwigzku z tym jest
w nim ogromna pewnos¢, swego ro-
dzaju ugruntowanie laczace sig jedno-
czesnie z delikatnosciy. Prowadzenie
partnerki i podazanie za partnerem
jest przy calej sile bardzo subtelne - nie
spotkalem si¢ z tym zjawiskiem ni-
gdzie indziej. Drugi aspekt - nieprzewi-
dywalnos¢ tanga. Tu nie ma gotowych
struktur - na poczatku uczymy pew-
nych kombinacji ruchowych, ale idea
jest taka, by one byly tylko podstawa.
By w kazdym kroku na biezaco decy-
dowac o nastgpnym.
Jak w takim razie przejéé na poziom,
w ktorym tak bardzo wyczuwamy
w taficu sichie nawzajem?

MS-S: Lubi¢ nazywaé to klocka-

maite formy. Uczymy podstawowych
krokow, ale bardziej kladziemy nacisk
na to, jak si¢ zrozumieé, Potrzebne
jest uzywanie ciala i sluchanie go. Jesli
partnerka oczekuje, ze bedzie wiedziala,
co zataniczy - od razu jest stracona. To
zaburzenie komunikacji i jakosci tanga,
zawierajace] si¢ w tworzeniu zchwilina
chwile. Wiele kobiet sig boi - ze nie wie,
co bedzie dalej; ze popelni blad. Part-
nerka w tangu musi pozwolic sobie na
niewiedze. Podczas tarica powinna wy
czuwaé partnera, uruchamiac zmysly.

Acozpartnerem?

LS: Pojgcie ,schemat” nie istnieje
dla nas na parkiecie. Odrzucamy sza-
blony i to dotyczy réwniez partnera
Ma on za zadanie slucha¢ muzyki
i ruchowo ja wyrazac Tworzy cho
reografi¢ na biezgco, mozna zatem
powiedzie¢, ze partnerka slucha mu-
zyki przez partnera dajacego jej pewny
przestrzeri do interpretacji.

Tango stawia zatem przede wszyst-
kim na emocje?

MS-S: Nicktérzy twierdza, ze pary
w tangu s3 sztywne. Niestety to konse-
kwencja innych tancéw towarzyskich.
Wiele oséb nadal tariczy tango, stawia-
jac w nim gléwnie na ruch wlasnych
nog. Wydaje im sig, ze caloéé powinna
by¢ perfekeyjna, wycwiczona. Chee-
my odchodzi¢ od takiego myslenia
- ozywiac ten taniec, stawiac na jakosc.
Jako partnerka lubi¢ zatariczy¢ mniej,
a poczué wigcej. Nie chee koriczye
taiica i mysle¢ ,pomachalam nogami,
ale nic poza tym’”. ($§miech)

LS: Wyobrazmy sobie sytuacje:
imieniny, Sylwester czy Andrzejki. Za-

mi’, z ktérych mozna zbudowaé roz-

praszamy kogod do tanca i.... rozmawia-

my. Malo tego! Mezezyini ezgsto czujy
sig nickomfortowe, nie zagajajge pod-
czas tanca Przecies 1o najpigkniefsza
reecy, jakq mozna komud zaoferowal
- 3 minuty utworu muzycznego tylko
dla siebie nawzajem. Nie zagluszajmy
g0 - zataiczmy! To tez jest rozmowa.
Podkredlajy  Pafstwo w  swoich
mediach spolecznodciowych, e
najbardziej liczy si¢ chwila obecna,
tu i teraz z partnerem. Ten taniec
wwymiarze bycia razem ma w sobie
chyba duzo erotyzmu.

MS-S: W tym kontekscie wole
sformulowania ,zmyslowos¢” i ,na-
mietnos¢”, Erotyzm kojarzy mi sig
7 czyms bardzo seksualnym. Tymcza-

| sem w tangu to bardziej flirtowanie,
| byciew pierwotnym rozumieniu pojec

Jkobiecosci” i ,meskosci”. Tu jestesmy
dwoma przeciwleglymi  biegunami,
ktére jednoczesnie wzajemnie sig uzu-
pelniajg. W daisiejszych czasach ko-
biety radza sobie same - 53 niezalezne,
nie muszy podazaé 2a mgzczyznami.
Tango moze stanowic dla nich chwile
oddechu - moment oparcia si¢, calko-
witego zaufania mezczyZnie

LS: Tango pochodzi z dzielnic
portowych przelomu XIX i XX wie-
ku, gdzie ubodzy marynarze tanczyli
je z paniami lekkich obyczajow - ma
wicc w sobie co¢ 2 profanum. Kilka-
nascie lat pozniej weszlo na salony
w Paryzu, Londynie, Nowym Jorku
i stalo si¢ najbardziej prestizowym
wowczas taicem! Mozna powiedzie,
2ez profanum stalo si¢ niemal sacrum.
Dowod? W 1913 roku papiez Pius X
zakazal tanga katolikom. Tymczasem
Franciszek - Argentyniczyk - w roku
2013 wysluchal go podczas Festiwalu
Piesni Sakralnej w Rzymie.

MS-S: To prawda! Przy calej swo-
Jej genezie ma co$ ze Swictosci,
Za jego pomocg mozna opowiadaé
rozne, rowniez swoje wlasne historie?

LS: Taniec to jezyk. Pokazuje wiele
rozmaitych  skladowych osobowosci.
Kazdy utwér muzyczny - nie tylko
rodem 2z Buenos Aires - niesie ze soba
jakies emocje. Czesto tariczymy auto-
matycznie- dwanajeden’, wymuszane
obroty. Dlaczego nie mialbym odzwier-
ciedli¢ emocji utworu, zaproponowa¢
partnerce czegos niebanalnego? Taniec
czasem jest tylko elementem rucho-
wym, niemal jak fitness - bezmyélny,
stanowiacy pretekst do odplyniecia
myslami gdzie indziej. A przeciez wy-
maga $wiadomosci, obecnosci na par-
kiecie. Zadna chwila juz si¢ nie powto-
rzy,liczy si¢ tylko to, cojest teraz- wtym
momencie jest to nasza rozmowa.
Nie moge w takim razie nie zapytaé
o tango coaching. Wiele oséb, sly-
szac juz samo sformulowanie ,co-

aching”, kezywi sig 2 niesmakiem,
tymczasem ljezy Padstwo taniec
Zrozwojem osobistym...

MS.S: ,Coaching” to slowo nad-
lllyw.l"(‘ M"()‘i( wo ()ﬂd) lr)‘ywa go d(’
wplywu na ludzi, kiervje sig wlasnym
interesem, To, czym ja sig zajmujg, to
praca ruchem. Umiejgtnosé zatrzyma-
nia sig, odizolowania od codziennego
pedu. Tango to zakomite narzgdzie.
Pracuje # kobietami, proponujac im
réine formy spotkania si¢ z sam soba.
Nie trzeba wtedy taficzy¢ w parze - pro
wadzg zajgcia z tanga solo. Dotyczy to
réwniez rozméw o kobiecosci. Tango
pomaga - razem z nim poznawanie sie-
biejestlekkie. Coaching, terapia, rozwo)
osobisty - te slowa maja w sobie cigzar,
odstraszaja ludzi. Taniec to naturalna
forma, w ktorej cialo czuje sig po prostu
dobrze. Wytwarzaja si¢ endorfiny, poja-
wia sie rado$¢ i to whaénie w niej latwiej
jest odkrywaé swoje wnetrze. Stad
moja autorska seria warsztatow ,Kobie-
ta,emocje i tango’, gdzie poprzez taniec
zblizamy si¢ do samych siebie.

Jakis czas temu wystepowali Pan-
stwo z pokazem tanecznym w Fil-
harmonii Poznanskiej. Czy po tylu
latach tanecznego zaprawienia na-
dal pojawia si¢ stres, adrenalina?

MS-S: Oczywiscie, ze tak! Kazdy
stan mobilizacji organizmu wijze si¢
z adrenaling. Sama mobilizacja nato-
miast pozwala si¢ skupi¢ na tym, co
powinnismy w danej chwili zrobi¢. Po-
budza mnie to do wykonania zadania.
Wspolpracowali tez Panistwo z Kare
Landfaldem, twérca zen coachingu.

LS: Filozofia zen opiera si¢ na by-
ciuw,teraz’, niepodazaniuza myslami
dotyczacymi przeszlosci i przyszlosci.
Niemysl, skupsie na chwiliobecnej - te
przestankiidealnie wpisuje sie w tango
argentynskie! Wyjdi na parkietioddal
si¢ od mysli, ocen, etykiet. Po prostu
badz i zaoferuj swojemu partnerowi
albo partnerce co§ od siebie.

MS-S: Zen zaklada tez, ze medy-
tacja nie jest czym$ wydarzajacym sig
w ciagu dziesieciu minut, punktualnie
o dsmej rano kazdego dnia. Kazdy
punkt dnia - praca, taniec, zabawa
z dzieckiem, mycie naczys, zalatwia-
nie swoich spraw - moze stanowi¢
pewnga forme medytacji.

LS: Moze warto tez wyrzuci¢
z glowy skojarzenia. Zamiast ,medyta-
Gja” lepiej powiedzie¢ ,$wiadomos¢”.
Skad pomysl na t¢ wspolprace?

LS: Z naszych pasji. Tak, uczymy
tanga, ale nie skupia si¢ to tylko na
wyuczonych krokach w rytm muzyki.
Zwracamy uwage na relacje w parze,
obecnosé, $wiadomoé¢ - to wlasme
wartodci filozofii zen. Mowimy do

siebie ,powoli, nie spiesz si¢”. Mamy



przeciez tylko jedno zycie i warto za-
stanowic sig, czy przezywamy je wla-
Sciwie. Stad wzigl si¢ pomysl na nasze
taneczne wyjazdy w duchu zen.
Czyli Tango Yachting. Taniec pod
zaglami w egzotycznych micjscach.
LS: Na ten projekt zlozylo sig kilka
rzeczy. Po pierwsze: nasze pasje - tan-
go, zen, §¢ iezki rozwoju osobistcgn. Po
drugie: fakt, ze wiele oséb wyjezdza
na wakacje, a potem czuje sig jeszcze
bardziej zmeczona. W naszych glo-
wach narodzil si¢ pomysl: dl.lczggo
nie zrobi¢ dla ludzi wspanialych wa
kacji, na ktorych w pelni beda mogli
odpoczaé? Dlaczego nie podzieli¢ si¢
swoimi do$wiadczeniami z innymi?
Odkurzylem  swoj patent zeglarski.
Blyskawicznie pozbieralismy  chet
nych i wyruszyliémy na wakacie z tan-
giem. Calog¢ organizowana w duchu
wloskiego powiedzenia ,il dolce far
niente’, czyli ,slodkie robienie nicze-
go". Chorwacja, Malta, grecka wyspa
Korfu, a w przyszlym roku - Zatoka
Saroriska. Tym razem same panie!
MS-S: I jeden kapitan! ($miech)
LS: Podczas takiej zeglugi tancey
zych mari

my na plazach lub w uro

nach; przy restauracjach, gdzie mamy
wilasna muzyke i thum gapiow. W Gre-
¢ji kelnerzy przynosili poczestunek,

bysmy zostali dluzej - stalimy sie

atrakejy dla konsumufaeyeh wieczoro:
wa pory goseil (Smiech)

MS-8: Nie chelelismy organizo
wac  typowo komercyjnych  rejsow.
Pomysleligmy: wow, byloby wspaniale
zeglowad z ludzmi, z ktérymi co§ nas
laczy! Stad zaproszenie dla tangowi-
czow, Czujg, ze 7.ml\ili<'my to troche
dlasiebie. (§miech)

Paristwa najpickniejsze wspomnie-
niezwigzane z tangiemto...?

LS: Wybralbym.. kazdy moment,
w ktdrym moge zatariczy¢ z zong!
W tych sytuacjach moge by¢ nie tylko
w pclniobumy. ale iwyrazi¢ swoje uczu
cia. Wtedy, kiedy tylko taniec to chwila
Auiteraz’ - najbardziej wartosciowy jest
wtedy, gdy dziele go zmojazong

MS-S: (patrzac na LS) Pomy
slalam o naszym pierwszym tangu...
wydaje mi sig, ze sprawilo ono w jakis
sposob, ze milos¢ po prostu poplyng-
la. Oboje dobrze wiemy, jak magiczna
byla ta chwila.

Tango to nie tylko pasjai praca?

MS-S: Zakochiwanie sie na nowo,
flirt, adorac 1, bliskos¢

LS: Praca? Nie, to przyjemnosc.
Czasem wlaczamy muzyke w przerwie
”'.Il.’d'l)‘ mn) mi zgjeciami 1 t.\m"f\‘m)’
calkowicie sami, dla siebie... mysle, ze

jestesmy szcz¢Sciarzami

rozmawiala Malgorzata Pelka

- »
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“Gdy meska swiadomosc¢ obejmie Kobiete,
cate Tango moze zawrzec sie zaledwie w kilku krokach,
w czasie ktdrych jej serce otworzy sie i obdaruje go swoim
pieknem.

Gdy zas Kobiecos¢ w swej otwartosci przyjmuje wtasne piekno,

wrazliwosc¢ i bezbronnosg,

staje sie Swiattem oswietlajgcym Mezczyznie droge
w kierunku jego petnej obecnosci.
| tak taniec zycia przeplata swa niewidzialng nic.
| tak Tango moze stac sie bezkresng chwilg,

w ktorej meskosc i kobiecos¢ dotykajg esencji swego istnienia
i wspolnie smakujg zycia.”

/MAGDALENA SAMOLIK/



KREATYWNE MYSLENIE, CZYLIPOSTAW NA LUDZI LEPSZA NIZ SUKCES WARTO MARZY(C
POKOJNIEJSZY SEN

twoj rozwaj - sukces - szczescie

/l 7 CWICZEN NALEPSZY SEKS, | TURKUSOWA REWOLUCJA, | KIEDY PORAZKA JEST | DLACZEGO
S

00319
W 02

772353 331704

1S5M 2353-3315 LEDEKS <400

nr 22017 czerwiec-Serpied | 2 1439 2) s i)

magazyncoaching.pl

9




coaching 2/17 CIALO

IDZIEMY

W TANGO

Taniec uczy pogody ducha, odwagi 1 dumy,
a takze uwalnia od stresow. Ale przede
wszystkim otwiera na nowe wyzwania 1 doznania

tekst: ZUZANNA POL Arabistka, dziennikarka, fotografka. Autorka ksiazki .No i dobra, siedze sobie” i albumu fotografii ,Aragon”.

a poczatku tango tanczyli mezczyzni
w parach. Taniec byt symbolicznym po-
jedynkiem, podczas ktérego jeden z nich
miat zginad, a drugi catkiem realnie brat
zdobycz - kobiete. Tariczono tango w do-
mach publicznych, w portowych spelun-
kach i barach, na ulicach wielkich miast. Paryskie salony
przyniosty mu stawe, przez Nowy Jork dotarto az do Hol-
lywood. Tango wzbudzato sprzeciw papiezy i oburzenie
prasy, ,The Times” nazwal je ,w najwyzszym stopniu nie-
przyzwoitym”, a jednak wpisano je na liste niematerialne-
go kulturalnego dziedzictwa ludzkosci. Wniosto do mody
charakterystyczny meski kapelusz i tulipanowa spédnice
- najchetniej pomaranczowa, z6ttg lub czerwona. Uznano
je za najbardziej namietny z tancéw, byt tez pierwszym,
ktéry parze pozostawial przestrzen do improwizacji.
Dzisiaj w Argentynie tango to element rehabilitacji
0s6b po operacjach serca i zawatach. Chodzenie w rytm
tanga (a tango jest przeciez chodzeniem!) okazato si¢
o niebo ciekawsze i przyjemniejsze niz poruszanie no-
gami na biezni. Co wiecej, starsi Argentynczycy tanczac,
przywotuja wspomnienia mtodosci, wprawiaja si¢ w dobry
nastroj, co sprzyja powrotowi do zdrowia. Na $wiecie po
tango jako terapie wspierajaca siggaja neurolodzy i psy-
chiatrzy. Kroki do tytu, obroty oraz element improwiza-
cji, ktéry zawiera ten taniec, sprawdzaja si¢ w leczeniu
choréb Parkinsona i Alzheimera. Taricem, rytmicznym

ruchem i muzyka stymulujaca umyst, leczy sie tez depresje
i fobie, a nawet schizofrenie. Socjopaci w wirujacym kre-
gu nabieraja zaufania do ludzi: do drugiej osoby, z ktora
tancza w parze, ktorej intencje musza odgadnad, wyczué.
To pomaga im na chwile uwolni¢ si¢ od zgubnego wply-
wu wlasnego umystu, pokona¢ nawykowe reakeje. Przez
moment sprobowac poby¢ w innym $wiecie.

TANGO SOLO

Ale tango mozna réwniez tanczy¢ solo. Magdalena Sa-
molik prowadzi zajecia z tanga w pojedynke, ktére dato
poczatek jej autorskiej metodzie TangoCoachingu. ,Tan-
czytam tance towarzyskie, ale kiedy poznatam tango,
poczulam, ze temu wiasnie sie poswiece”. Porzucita
farmacje, ku ktorej pchneli ja rodzice, i zaczeta iS¢ wlasna
Sciezka. Ale na niej niebawem pojawila sie przeszkoda:
brak partnera. ,Dzi$ taricze z moim uczniem, ale znam
problem kobiet, ktére pragna taniczyc¢ tango. Wiele, moze
nawet wiekszos$¢ pan przychodzacych do mnie nalekcje,
prosita: Magda, skombinuj mi faceta - a ja rozkltadatam
rece. No i pewnego wieczoru wlaczytam sobie w domu
muzyke i zaczetam sprawdzad, jak by to byto zatanczy¢
solo. Nogi jakos tanczyty, bo kroki tanicza si¢ wasciwie
same, tylko nie bylo co zrobi¢ z rekoma. Dlatego doda-
fam troche ruchéw rak z flamenco, troche z jazzu, z tanica
wspolczesnego” — opowiada Samolik. Wkrétce miato sig
okazad, ze tango solo tanczy juz pokazna grupa kobiet.
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Magda narazita si¢ tanczacemu $wiatu, z ktérego
jak heretyczka zostata wykleta. Wiadomo przeciez, ze
do tanga trzeba dwojga i ze to mezczyzna prowadzi
kobiete: to on ukazuje swoja meska site i zdecydowa-
nie, a ona poddaje sie jego wyborom. Musi mu w stu
procentach zaufa¢. Magda uwolnita kobiety, data moz-
liwo$¢ taniczenia im wszystkim: mezatkom, singielkom,
rozwiedzionym, zawiedzionym, zakochanym, grubym,
chudym, zdolnym i opornym, wesotym i smutnym.
,Tango to smutna historia, ktérg sie¢ tanczy” - powie-
dziat Pascual Contursi, poeta, ktory znat si¢ na rzeczy,
bo pisat teksty do tang.

Dzieki zajeciom z Magda kazda kobieta moze wy-
taniczy¢ wlasna historie. I jesli nawet ta historia nie jest
wesola, to taniec przynosi wielka rado$¢, zadowolenie,
a z czasem pewnosc siebie, wiare we wlasne sity i poczucie
wartosci. ,Nie boje sie smutku i mam odwage go pokazac”
- méwi Magda. Jedna z pan na zajeciach tango solo ciagle
ptakata. Magda i cata grupa akceptowaly jej szloch. Po-
trzebowata uwolnienia emocji, a tango, w ktérym emocje
dostownie kipia, okazuje si¢ znakomitym na to sposobem.
W koncu tangu solo zaczat towarzyszy¢ coaching.

TANGO PLUS COACHING

Magda najpierw zainteresowata si¢ coachingiem ze
wzgledu na swojego owczesnego chtopaka. Okazato sig
jednak, ze bardziej przydat sie jej samej, zaczela praco-
wac jako coach. I wpadta na pomyst TangoCoachingu.

WIELE OSOB NIE MA
ODWAGI Z OTWARTYMI
RAMIONAMI PRZYJAC
TEGO, CO DAJE IM ZYCIE.
AW TANCU OTWARCIE
RAMION, WYPCHNIECIE
DO PRZODU PIERSI
JEST BEZPIECZNE

,Najpierw omawiamy jaki§ temat, na przyklad stres
i jego przyczyny czy pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej
wartodci, a potem to wszystko probujemy przetanczyc”
- thumaczy. Magda nawet kiedy méwi o powaznych rze-
czach, zawsze sie uSmiecha. ,Nauczylam si¢ wewnetrz-
nego u$miechu” - zapewnia i az trudno uwierzy¢, ze sig
z nim nie urodzila. To nie jest wystudiowany, ,sympa-
tyczny i pelen zrozumienia” zawodowy usmiech, ale
naturalna pozytywna energia, ktora bije z twarzy. ,Coa-
ching taczy sie z tangiem w naturalny sposob — mowi
Halina Wiodarczyk, jedna z tanczacych klientek. — Mia-
tam wcze$niej do czynienia z coachingiem, poniewaz
pracowatam w firmie farmaceutycznej, ale uznatam go
za manipulacje zwiekszajaca korporacyjng wydajnosc.
Nie doczytalam, ze w tangu solo s3 réwniez elementy
coachingu, dlatego przysztam na zajecia, a potem tak sig
do nich przekonatam, ze nie wyobrazam sobie tygodnia
bez tanczenia i wakacji bez wyjazdu na warsztaty Tango-
Coachingu” - opowiada Halina.

Magda pokazujac podczas zajec szerokie ruchy
ramion, moéwi: ,Zagarnij przestrzen, zagarnij ja dla
siebie, nie boj sie”. I by¢ moze wydaje sie to banal-
ne, ale wiele oséb nie ma odwagi z otwartymi ra-
mionami przyjac tego, co daje im zycie. A w tancu
~ szczegdlnie tym solo, w sali, gdzie wszyscy tancza
- otwarcie ramion, wypchniecie do przodu piersi jest
bezpieczne. ,Zaakcentuj swoj krok tak, jakby$ mia-
ta tupnaé¢, a moze tupnij na kogos, zwr6¢ na siebie



TANCE NA ZDROWIE

GRECKI SIRTAKI NA SERCE
| SPRAWNOSC
Naukowcy z Uniwersytetu Arystote-
lesa w Salonikach wzieli pod lupe
z pacjentéw z przewleklymi cho-
robami ukladu krazenia. Rok temu
w .European Journal of Cardiovascu-
lar Nursing" opublikowali wyniki swo-
ich badan. Ochotnicy liczacy srednio
73 lata mieli niewydolnosc serca,
a wczesniej prowadzili siedzgcy tryb
zycia. Wystarczyly trzy miesigce zajec
tradycyjnego tanca greckiego (trzy
sesje w tygodniu po 45-60 minut
kazda), by stali sie wyraznie spraw-
niejsi niz grupa kontrolna. Dolegliwo-
$ci zwigzane z krgzeniem wprawdzie
nie ustapily, ale byly mniej nasilone.
Jak sie okazalo, tance takie jak grecki
sirtaki poprawily tez motoryke, ko-
ordynacje ruchowa, wytrzymalosc,
wzmocnily miesnie nég i wplynely na
0g06Ing sprawnosc. A ona w codzien-
nym samodzielnym zyciu starszych
ludzi ma ogromne znaczenie.
Ale nie tylko sirtaki, ale takze inne
szybkie tance Swietnie dzialaja na
serce. Naukowcy z Western Sydney
University przez dekade analizowali
dane 48 tys. 0séb po 40. roku zycia.
Okazalo sie, ze wérod tych, ktére regu-
larnie tanczyly, ryzyko smierci z powo-
du choréb serca zmalalo az 0 46 proc.
w stosunku do osob, ktore nie tanczyly
wecale lub robily to sporadycznie.
Licza sie tez inne korzysci, chocby re-

lacje towarzyskie. ,Nie powinnismy
lekcewazyc¢ spolecznych aspektéow
tanca. W polaczeniu z ruchem zna-
cz3aco obnizaja poziom stresu i poma-
gaja dbac o zdrowie serca” - mowi
jeden ze wspolautoréw badania prof.
Emmanuel Stamatakis z Uniwersytetu
w Sydney.

TANGO NA CHOROBE
PARKINSONA | SCHIZOFRENIE

W 2015 roku badacze z Montreal
Neurological Institute and Hospital po-
stanowili sprawdzic, jak na stan 0s6b
z choroba Parkinsona wplynie nauka
tanga. Taniec ten wymaga bowiem nie
tylko opanowania rytmicznych krokow
w przod | w tyl, ale jest tez cwiczeniem
pamiecl, koncentracji, samokontroli
i wielozadaniowosci. A chorzy cierpia
wilasnie z powodu problemow z cho-
dzeniem, sztywnosci i innych zabu-
rzen ruchu oraz zaburzen procesow
poznawczych. Po 12-tygodniowym
kursie u wszystkich 40 uczestnikow
poprawil sie zmys! rownowagi, mo-
bilnosc | w pewnym zakresie rowniez
mézllwoScl intelektualne.

Korzysci z terapii tancem odczuwaja
tez osoby borykajace sie z powazny-
mi problemami psychicznymi, taki-
mi jak np. schizofrenia. Okazuje sie,
ze tu takze lekiem moze byc¢ tango.
W najwigkszym szpitalu psychiatrycz-
nym Argentyny chorym na schizofre-
nie dwa razy w miesiacu aplikuje sie

sesje tanga. Organizatorzy programu
terapeutycznego podkreslajg zaanga-
Zzowanie chorych i lepsza mozliwosci
nawigzania z nimi kontaktu.

CHOREOTERAPIA

NA NAWIAZANIE KONTAKTU

Po raz pierwszy taniec w pracy
z osobami psychicznie chorymi wy-
korzystala Marian Chace - jedna
z prekursorek choreoterapii, amery-
kanska tancerka i nauczycielka. W la-
tach40.XXwiekuwszpitalusw.Elzbiety
w Waszyngtonie wprowadzila go jako
forme leczenia u pacjentow, z ktory-
mi nie byl mozliwy kontakt werbalny.
Doszla wéwczas do wniosku, ze ruch
w rytm muzyki moze byc skuteczna
forma komunikowania sie i sposobem
rozladowania napiecia. W tancu pa-
cjent doswiadcza swojego ciala, uze-
wnetrznia emocje, ktorych nie moze
Z jakiegos powodu wyrazi¢ slowa-
mi. | w ten sposéb zaspokaja jedna
ze swoich podstawowych potrzeb.
Wspolczesni naukowcy dochodza do
podobnych wnioskoéw. Kolejne bada-
nia potwierdzajg znaczenie tanca dla
osob zmagajacych sie ze schizofrenia,
autyzmem, anoreksja, bulimia, depre-
sja czy przewleklym stresem.

==
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Wiece] w . Zdrowie na parkiecie®,
Focus Medycyna, nr 2/2017

uwage — mowi filigranowa Magda do pan, ktére prze-
rastaja ja wzrostem, wiekiem, doswiadczeniem.
- Tango dodaje poczucia sity, odwagi i wlasnej wartosci”
- podkresla. Otwiera na kobiecos$c, ktora trzeba pokazac,
moze najpierw niezdarnie, moze nawet sztucznie, ale
potem okazuje sie, ze wyuczone ruchy pomagaja do niej
dotrzec, a korzystanie z energii whasnego seksapilu przy-
nosi zauwazalne rezultaty. ,Mysle, ze przekraczajac
czterdziestke, trzeba wlasna kobiecoé¢ odkryé na nowo.

Tango pomogto mi zobaczy¢ moje atuty, a poza tym
jest $wietng forma ruchu” - méwi Halina.

+Znajomi méwia, ze si¢ zmienitam, ze wypieknialam”
— Mariola przeszla niedawno na emeryture, jest usmiech-
nieta, radosna, zadowolona z siebie. Najpierw zaczela tan-
czy¢ tango, potem wyjezdzata na warsztaty, awansowata
w firmie, z ktorg zaczeta wspotprace juz jako emerytka.
,Wiem, ze jesli si¢ postaram, to duzo moge osiagnac. A juz
myslalam, ze nic mnie w zyciu nie czeka”.
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,Tango stwarza dumne, zadowolone z siebie kobiety.
Mnie nigdy rodzice nie méwili, ze jestem wyjatkowa.
Swoja wartosc i siebie samg odkrytam wlasnie w tangu.
Ale nawet jesli efektem tanczenia bedzie tylko wypro-
stowana sylwetka, pozbycie sie opuszczonych ramion
i skulonej obronnej postawy, to i tak bedzie to pierwszy
krok do poprawienia jakosci zycia” — méwi Magda.

TANGO JAK TEATR

Taniec uczy postaw zyciowych poprzez doswiadczenie
i to jest w TangoCoachingu najwazniejsze. Wiele rzeczy
zaczyna wychodzi¢, kiedy uwierzysz we wiasne sity. Gdy
podejdziesz do nowego kroku z przekonaniem, ze jest
za trudny, ze nie dasz rady i bedziesz si¢ ganic za naj-
mniejsza pomytke, to zobaczysz, jak dewastujacy wptyw
mozesz miec na siebie. Jezeli natomiast bedziesz dla
siebie w tancu wyrozumiala, pozwolisz sobie na biedy
i zauwazysz nawet mate sukcesy, to taniec przestanie cie
paralizowad, a zacznie by¢ wyzwaniem, ktéremu mozesz
sprostac. Bedziesz dostrzegac postepy, a nie skupiac si¢
na tym, czego nie udalo ci sie osiagnaé. Matymi krokami
podazysz do grand finale.

,W taricu wazne jest, zeby dac¢ sobie pozwolenie na
popelnianie btedéw. Ja sama przestalam by¢ perfek-
cjonistka i bardzo mi to pomoglo w zyciu, nabratam
luzu — méwi Magda. - Wiem, ze tango dziata na wielu
poziomach, poczynajac od fizycznego, a na duchowym
konczac. Ja sie rozciggnetam, wyprostowatam kregostup

TANIEC ANGAZUJE

MIESNIE WEWNETRZNE,

RZEZBI NOGI,
POSLADKI, TALIE.
UCZY ROWNIEZ
KOORDYNAC]I,

A SEKWENCJE KROKOW

TRENUJA PAMIEC

i przestal mi wypadac dysk”. Taniec angazuje mie$nie
wewnetrzne, ktorych prawie nigdy nie uzywamy. Rzezbi
nogi, posladki, talig. Uczy réowniez koordynacji, a se-
kwencje krokéw trenuja pamieé. Rozwija w ciele ela-
stycznosc, a elastyczne cialo pomaga w rozwijaniu ela-
stycznosci umystu.

Magda przez pig¢ lat probowata medytowaé. Sie-
dziata na poduszce i nic z tego nie wynikato. Goni-
twa mysli zawsze porywala jej umyst w jakas strone.
,A w tangu okazalo sig, ze potrafie wprowadzi¢ sie
w stan medytacyjny, jestem tu i teraz. Po prostu musze
by¢ w ruchu, zeby medytowaé; to nie jest utomnosé,
ale moja natura”.

Magda znienacka pyta: a teraz w ktorym miejscu w cie-
le czujecie muzyke, gdzie s3 wasze emocje? Ciato kumulu-
je wszystkie emocje, a muzyka tanga i sam taniec potrafia
je wyzwoli¢. Taniczenie jest rbwniez troche teatrem, moz-
na emocjonalnie poeksperymentowac, stworzy¢ wlasna
psychodrame. ,Tango jest tez troche jak joga w ruchu”
- méwi Magda.

Na tango solo kobiety przychodza w sportowych
butach do tanca, ubrane w wygodne spodnie albo leg-
ginsy. Magda prosi, zeby zawsze przynosic¢ ze soba
jakis dodatek, chuste na biodra podkreslajaca ruchy
albo cho¢by wpiac we wlosy kwiat. Uczenie si¢ tanga
jest procesem, droga, ktéra dotrze¢ mozna do celu.
A celem dla wielu tanczacych dzis solo jest zatanczy¢
kiedy$ z partnerem. (%)
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robna blondynka o promiennym
obliczu i magnetycznym spoj-
rzeniu — w ten sposob zapa-
mietatem ja z Technologii
Postaci Leku, Ja bytem wtedy
studentem, a ona opiekunem grupy.
Wyobrazcie sobie moje zaskoczenie,
gdy ponad 10 lat pozniej dowiaduje
sig, ze magister Magdalena Samolik jest
nauczycielky tanga. Mato tego, stworzyta
autorski program samodoskonalenia
za pomocg tego tarnca — TangoCoaching®.
Zacznijmy jednak od poczatku...

Ma pecyallue byt laniec

Na swoje pierwsze zajgcia taneczne
pomaszerowata juz jako dziewieciolatka.

To byta mitos¢ od pierwszego spojrzenia.
Od tamtej pory towarzyszyt je) pod rézng
postacig praktycznie zawsze. Kiedy jednak
decydowala sie jej przysztosc i trzeba byto
wybrac kierunek studiow, padto na farmacjg.
- To byty czasy kiedy wcigz dominowato
przekonanie, ze trzeba mie¢ dobry, porzadny
zawod — mowi Magda. - By zaymowac sig
swoj3 pasjq raczej trzeba bylo byc w niej
wybitnym, a ja po prostu kochatam taniec,
ale nigdy nie osiggnetam w nim nic  wiel-
kiego”, bo nie to byto jego zadaniem dla
mnie. Wiec nawet do gtowy mi nie przy-
szto wtedy, ze mogtabym co$ z nim robic¢

w zawodowym zyciu. Bytam dosc zagubiong
nastolatky, ktdéra nie miata zbyt dobrega
kontaktu ze sobg, tak wiec okreslitam

swoje studia raczej wedtug swoich innych
zamitowan. Wtedy gdy sztam na studia
zrobita si¢ ,duza moda” na farmacje.

Jak sama przyznaje, uwielbiata chemie

(co byto zastuga jej pierwszego nauczy-
ciela, ktory potrafit jg zainteresowac tym
przedmiotem) i biologie, wiec bez gleb-
szego weladu uznata, ze widocznie farmacja
to jest je) przeznaczenie. Studia byty bardzo
ciekawe | pomimo ogromnej ilosci nauki
lubita to, czego sie uczyta. Nawet wtedy

nie rozstawata sie jednak z tancem.

Studiujac farmacje prowadzita popotu-
dniami zajgcia z tanca wspotczesnego
dla dzieci, aerobik dla kobiet czy lekcje
w szkole tarica towarzyskiego.

Koniec studiéw zbiegt sie w czasie z trudnym
okresem w jej 2yciu, zwigzanym ze Smiercig
taty. — Poprzez tak bliskie doswiadczenie
smierci dotarto do mnie bardzo mocno
zrozumienie, ze zycie kazdego z nas

sig kiedys skoriczy, i Zze najcenniejszy

czas to ten, ktory jest teraz — wspomina

ten okres farmaceutka. - | to byt ten
moment zwrotny, w ktorym zaczetam
wreszcie bardziej swiadomie przygladac
sie swojemu zyciu tak jakbym chciata

je wypetni¢ naprawde sobg, swojg wtasng
historig, swoimi talentami i tesknotami.

To byt okres, gdy czgsto byta zmgczona,
ostabiona i duzo chorowata. W rezultacie
praca w aptece okazata sie dla niej zbyt
wymagajgca. Rozwigzaniem okazata uczelnia
(Uniwersytet Medyczny w Poznaniu).

- Uwielbiatam przeprowadzac r6zne badania
i doswiadczenia, a ponadto praca ta dawata
tez troche spokoju i wytchnienia po studiach,
€zasu na bycie ze sobg, na odkrywanie siebie
prawdziwe]. Dawala tez wiele wyzwan,

ktére rozwijaty moja kreatywnos¢ i pomy-
stowosc - przyznaje Magdalena. - Czas

pracy na uczelni byt naprawdg bogatym
czasem w moim zyciu, Pozwolit mi sie troche
zatrzymac i zaciekawic tym, kim jestem
naprawde. Realizowatam wtedy rozne swoje
dodatkowe pomysty i poznawatam siebie

w roznych odstonach. To chyba wtedy
przebudzitam sie do Swiadomego zycia.

Po pieciu latach odeszta z uczelni, Nadal
miata kontakt z farmacjg, pracujgc w aptece,
ale zatozyta tez wiasng firme, ktdra miata
jej pomoc w stworzeniu pracy swoich
marzen. - Od poczgtku przewijat sig

w niej taniec, cho¢ draga do tego co robie
dzisiaj wiodla jeszcze przez rozne zakrety,
bo jak sie okazato pozniej nie tylko taniec
jest mojg pasja - mowi tajemniczo Magda.
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Mimo Ze taniec byt jej pasja od najmtodszych
lat, to prawdziwe tango odkryta dopiero

w trakcie studiow. — Wydawato mi sig,

Ze umiem juz tanczyc tango argentynskie,
bo przeciez wchodzito ono w sktad dzie-
cieciu tancow towarzyskich, ale ktoregos
popotudnia ujrzatam w telewizji jakis
krotki reportaz z Buenos Aires — wspomina
farmaceutka. — Odbywal sig tam akurat
festiwal tanga i cate ulice tego uroczego
miasta wypetnione byty tariczacymi
parami. Pamietam ten moment do dzis,
kiedy zobaczytam TO tango, oryginalne
tango argentynskie. Byto w nim tyle magi,
pasji, zmystowosci, zywotnosci, ze od razu
poczutam jakgs drzacq fascynacje w sercu.

Zaczeta wigc szukac warsztatow i zajec,

na ktérych mogtaby blizej postac tango
argentynskie. Traf chcial, ze trzy miesigce
pozniej w Poznaniu odbywaty sie warsztaty
taneczne z rodowitym Argentynczykiem,
Zapisata sie, wzigta w nich udziat i po kilku
taricach z nim wiedziata juz, ze to poczatek



jej nowej przygody — choc¢ wtedy nie sgdzita
jeszcze, ze tango odegra tak waznq role

w jej pracy i tworczosci. Od tamtej pory
rozwijata te pasje odkrywajqc coraz wigcej
fascynujacych tajnikéw historii i filozofii
tanga. — Poznawatam nowych ludzi, ktérych
tak jak mnie tango uwiodto — wspomina.

— Z roku na rok coraz bardziej przestawaty
interesowac mnie tance towarzyskie, salsa
czy taniec wspotczesny. Jedynym ,praw-
dziwym" taricem stawato sie dla mnie tango.

Az w koncu w 2007 roku zachecona

przez Argentyriczyka Miguela Angela Pla,
ktoremu asystowata na réznych warsztatach
w Polsce, zaczeta prowadzi¢ swoje pierwsze
kursy tego tarica oraz lekcje indywidualne.

| tak nieprzerwanie az do dzisiaj, choc

w duzo bardziej dojrzatej i tworczej formie.

O tangu mogtaby moéwié godzinami, cho¢

jak sama przyznaje trudno ujac stowami

te fascynacje. Tanga trzeba po prostu
doswiadczyc¢, by samemu je zrozumiec.

- Dla mnie przede wszystkim jest to bardzo
prawdziwy i ,zywy" taniec, ktérego nie tariczy
sie w celu wytrenowania jakiej$ choreografii
czy figur, ale po to by opowiedziec sobg,
ciatem i emocjami swojg unikatowa historie

i to, czego wtasnie doswiadczamy — mowi
Magda. - To taniec, ktory uczy bardzo duzej
uwaznosci i bycia tu i teraz, a chwilowa utrata
koncentracji i przeniesienie sie myslami

.do Swiata zewnetrznego” czesto skutkuje
tym, ze sie myle. Tak wiec to dobra okazja,

by ¢wiczy¢ nie tylko ciato ale i umyst.

Moéwi sie o tym, Ze w tangu mezczyzna
prowadzi, a kobieta podaza. Dla wielu
dzisiejszych kobiet to bardzo trudne zadanie
poddac sie prowadzeniu. Czesto silne

i niezalezne, nie wyobrazaja sobie ,oddania
steréw”. Zdaniem Magdy, w tangu wcale

nie chodzi o zalezno$¢, podporzadkowanie
sie i inne tego typu aspekty, od ktérych
kobiety dzis chcg sie uwolni¢. Chodzi raczej
0 rownosc obojga partnerow, w ktorej kazdy
moze doswiadczyc swojej prawdziwej istoty,
za ktorg nieswiadomie wszyscy tesknimy.

Mezczyzna w swej meskiej energii pewny
siebie, silny i opiekujacy sie kobieta. Impo-
nuje jej za kazdym razem nowg choreografig
taneczng, ktérg tworzy z chwili na chwile.
Zdecydowany lecz delikatny, dajacy jej
przestrzen na chwile jej ,tanga” pod postacig
ozdobnikéw lub interpretacji muzyki -
opisuje z pasja farmaceutka. - Kobieta

w takiej przestrzeni moze sie rozluzni¢. Moze
na nowo nauczyc sie ufac i odpuszczac sobie
myslenie o wszystkim, co jest do zrobienia.
Moze by¢ tworcza, emocjonalna, troche

jak fala, ktéra moze przyptywac i odptywac
zawsze inna, nieprzewidywalna. Kobieta

po prostu moze bezpiecznie ptyna¢, moze
by¢ sobg. Dzieki temu staje sie tagodniejsza,
zrelaksowana, a jej naturalne piekno i energia
kobieca moga wydostac sie wreszcie spod
pancerza napiec i chaosu mysli. Wtedy staje
sie bardziej zmystowa i kobieca, a to jeszcze



bardziej inspiruje partnera do dalszego
tworzenia dobrej jakosci tanca i bycia

0 co wigc chodzi w tangu? Zdaniem Magdy

o wspolne bycie w dobrej przestrzeni.

To relacja, ktorej jakosci mogg bardzo
pozytywnie wptynac na Zycie codzienne
Oczywiscie wymaga to naktadu pracy.
zaangazowania, otwartosci i checi, by dotrzec
do tego miejsca, ale tango daje takg mozli-
wosE, w nim istnieje szansa na odnalezienie
sie wiasnie w takiej prawdziwej przestrzeni
wzajemne] akceptacji 1 przeptywu.

- Niesamowite tez w tangu jest to, ze jest
tancem, ktory przycigga bardzo wiele
ciekawych oséb. 0séb z pasia lub chcacych
dopiero te pasje obudzi¢, po prostu tych,
ktorzy chcg przezywac swoje zycie petniej
—mowi z pasja farmaceutka. - i ludzie
zostajq z tangiem na dtugie lata tworzgc
wrecz tangow)” spotecznosc. Czgsto sie
spotykajg tanczac ze sobg, dzigki temu
otwierajg sie ponownie na siebie, na swojg
wrazliwos¢, czuty dotyk, nieskrepowana
bliskos¢ i zaufanie do ludzi. Kobiety w coraz
wigkszym zaufaniu otwierajg sig na mezczyzn
i odwrotnie mezczyzni odzyskuja swojg

site i otwieraja sie na kobiety. To cudowne
uczucie by¢ czescia takiej grupy, sama twarze
ja wtasnie z 0séb, ktére ucza sie tanga u mnie
i uwielbiam spedzac z nimi czas. Sg dla mnie
jak rodzina, z ktérg uwielbiam sie spotykac.

Newdha i MU nic

Pracujac na uczelni Magdalena uswiado-
mita sobie jak bardzo lubi uczyc, cierpliwie
ttumaczy¢ i zarazac innych pasja. To wtedy
zakietkowata w jej gtowie mysl 1 pragnienie,
by swojg przysztosc w jakis sposob zwigzac
z edukacja. Chciata uczyé czegos, co bedzie
jej najwiekszg pasjg, ptyngcg prosto z serca.
W rezultacie zostata pierwszg studentka
rocznej szkoty swiadomego zycia Ewy Foley.
- Z radoscig 1 ogromng ciekawoscig eksploro-
watam tam takie tematy jak poczucie wtasnej
wartosci, umiejetnosc realizowania swoich
celow, znajomosc swoich wartosci, radzenie
sobie ze stresem czy tez tajniki udanych
relacji - wspomina farmaceutka. — To tylko

czes$¢ z tematodw, ktdre mnie zafascynowaty.
Wydawaty mi sie one tak podstawowg wiedza
i umiejetnosciami, ze bytam zadziwiona,

ze dopiero przed trzydziestkg je odkry-
watam, Ze nie nauczytam sie tego w domu,
w szkole, na studiach. Mozna powiedzied,
Ze takie byty kiedys czasy lub ze nauczyciel
pojawia sie wtedy, kiedy uczen jest gotowy.
Bo faktycznie bytam juz wtedy bardzo
gotowa, by zgtebiac tajniki siebie, swoje]
duszy, swoich emocji, pragnien i powotania

Uczestniczyta wigc w kolejnych warszta-
tach i szkoleniach, zafascynowana tym,

jak bardzo dzigki temu zmieniata sig jakosc
jej zycia, zdrowie, relacje czy nawet finanse.
Trwato to rok. Po tym okresie wiedziata

juz, Zze chee te wiedze przekazywac dale)

i pokazywac ludziom, ze kazdy ma w sobie
ogromny potencjat czekajgcy na odkrycie.

- Bo to jest prawdziwy sens naszego bycia
tu na ziemi - podsumowuje farmaceutka.

Skonczyta wiec kilka kursow trenerskich,
coachingowych, a takze kursow z zakresu
psychologii behawioralnej. Réwnocze-

Snie z prowadzeniem zajec tanga zaczeta
prowadzic tez szkolenia i warsztaty, a takze
rozpoczeta indywidualng prace coachingowa.
- W sumie nawet sama nie zauwazytam,

jak bardzo te dwie dziedziny zaczety sie prze-
plata¢ —wspomina. — Umyst i ciato sg przeciez
czescia tej samej Istoty. Wtedy tez w odpo-
wiedzi na potrzeby kobiet chcacych tanczyé
tango, a nie majgcych do tego partnera,
stwarzytam swoj autorski program Tango
solo dla Kobiet pt. ,Kobiet Emocje i Tango”
oraz ,Kobiecosc w Tangu”, w ktorym rozwi-
netam kreatywnie wszystkie swoje pomysty
potaczenia nauki tanga i rozwoju osobistego.

| tak powstato TangoCoaching®. Jak mowi
Magda, jest to nauka tanga we wtasnej
przestrzeni, solo bez partnera, w ktérej
nawigzuje relacje ze sobg, ze swoim ciatem,
ze swoimi potrzebami, emocjami a takze

ze swoimi ograniczeniami, przekonaniami,
postawami i destrukcyjnymi nawykami.
Takimi, ktore podkopujg poczucie wlasnej
wartosci, gasza ogien, ktory ptonie w kazde)
kobiecie i grubg warstwa gruzu przysypujq

piekno, ktore mieszka w jej sercu. Na zaje-
ciach kobiety odkrywaja, Ze to tylko nawyki
i wciaz istnieje wybor, by je zmienic.

- Dzieki regularnym spotkaniom i warsz-
tatom wyjazdowym wraz ze zmiang nawykow
ruchowych (to utatwia zmiane nawykow
myslowych) wiele kobiet zaczeto zmienia¢
tez swoje nastawienie do siebie, zaczeto

sig cieszyC tym kim sg i miec po prostu
frajde z tego, Ze s3 i taricza - mowi Magda,
dodajgc, ze czesto 53 to kobiety w roznym
wieku, a te dojrzate po szescdziesiatce

na ogot ostatnie schodzg z parkietu.

Farmaceutka organizuje rowniez zajecia
dla par. - Zajecia grupowe inspirujq

i pokazuja ludziom roézne drogi, ich tango
ma ich cieszyc | dostarczac wzruszen.

To dla mnie bardza wazne, by wiasnie

do takiego tanga zapraszac ludzi, pary

czy tez same kobiety — mowi Magda. — Tym,
ktorych fascynuje gtebsze poznawanie
siebie oferuje juz indywidualnie spotkania
coachingowe. Czasami uzywam w nich tez
tanga jako przestrzeni do doswiadczania,
a potem uczenia sig z tych doswiadczen.

Jako farmaceutia, pomaga wykorzystujgc
caty swoja zdobyta podczas studidw wiedze.
Jako coach przywraca radosc¢ zycia | pomaga
odnalez¢ wewnetrzng site, o czym sSwiadcza
opinie kobiet, ktore jej zaufaty. — Moje Zycie
diametralnie si¢ zmienito od momentu, kiedy
z polecenia mojej przyjaciotki pojawitam sie
u Magdy - pisze Violetta - Byt
taki moment w moim zyciu, ze bardzo potrze-
bowatam wsparcia i pomocy. Magda okazata
sie osobg, ktora pomogta mi na kazdej ptasz-
czyznie zarowno zawodowej jak | prywatnej
powodujac, Ze dzisiaj jestem inna kobieta.

- Jest uczciwa w tym, co potrafi zrobic i nie
ukrywa, Zze najwiekszg prace, a przez to rezul-
taty, beda osiggniete wlasnie przez nas
samych i nasza prace - wtéruje jej Joanna,
inna uczestniczka kursu, = Zawsze jest przy-
gotowana do spotkania i zaskakuje niesza-
blonowym podejsciem do sesji, bez rutyny.

Jmu/e- na jachcic?

To nieszablonowe podejscie | brak rutyny
pokazuje tez najnowszy projekt Magdy
Samolik - TangoYachting. To oferta dla
0sob, ktore chcg troche inaczej spedzic
czas. Zeglowad, moc zatrzymac sie w piek-
nych lagunach i poptywac w cieptych
wodach, a jednoczednie dotknac tanga

w magicznych miejscach i chwilach.



- Pamigtam, jak pierwszy raz moja noga
staneta na jachcie,.troche pod wptywem
chwili, gdy przyjetam zaproszenie od moich
kochanych znajomych na weekend

na Mazury - wspomina Magda. - Wydawato
mi sie wtedy, Ze to kompletnie nie dla mnie
i ze jak wytrzymam jeden dzien, to bedzie
sukces. Bytam przekonana, ze dopadnie
mnie choroba morska, klaustrofobia i jeszcze
inne fobie. | to, co wydarzyto si¢ ze mna
zaledwie po godzinie, byto dla mnie samej
jak objawienie. Opanowat mnie niesa-
mowity spokoj i poczucie jakbym dotarta
do celu jakiej$ mistycznej wedrowki

Wraz ze swoim partnerem Zyciowym poddali
sie tej pasji. Dla niego to tylko ponowne
rozkochanie sig w zeglowaniu i odswiezenie
umiejetnosci sterowania tymi statkami,

a dla niej zupetnie nowa mitosc. Ale to nie
wszystko. Poniewaz oboje kochaja tanczyc,
nagle w wspolnych chwilach spedzonych
pod Zaglami zaczeto pojawiac sie tango.

- Pamietam na jednej z plaz Gran Canarii,
zupetnie spontanicznie po prostu do muzyki
fal, zaczelismy tanczyc tango, podobnie

jak w jednej z restauracyjek na chorwac-
kich Kornatach albo w portowej knajpce

Barcelony przy dzwiekach la cumpar-

sity tamtejszego akordeonisty — wspo-
mina z rozmarzeniem Magdalena. — | tak
zachciato nam sie te dwie pasje potaczyc.
I tak powstat pomyst TangoYachtingu, czyli
wakacji pod zaglami z tangiem w tle.

Farmaceutka zapewnia, ze to oferta skie-
rowana do wszystkich i wcale, nie trzeba
znac wezesniej tanga ani sztuki zeglowania
Trzeba po prostu by¢ otwartym na inny
spos6b spedzenia wakacji. Oprocz zeglo-
wania i tanczenia, w zaleznosci o potrzeb
Magda prowadzi tez medytacje, wizuali-
zacje | cwiczenia oddechowe. — Dbamy
takze o zdrowe jedzenie, dobrg atmosfere
wsrod zatogi i wyszulkujemy peretki jesli
chodzi o miejsca danego akwenu — rekla-
muje projekt i jednoczesnie przyznaie,

ze bardzo pokochata go, bo sam w sobie
ma moc transformacji. — Kontakt z naturg,
ze sobg, z taricem, z innymi ludZzmi pozwala
wyhamowac, wyciszyc sie, stac sie bardziej
uwaznym i obecnym i by¢ moze wreszcie
ustysze¢ siebie. Bylismy juz w Chorwacji,
na Malcie, a w tym roku ptyniemy az na dwa
takie rejsy, na Korfu i na... Karaiby.




"Zanurzanie sie w chwili obecnej jest jak taniec
z zyciem.
Gdy bierzesz wdech, dostrajasz sie do jego subtelnych
wibracji.
Gdy robisz wydech, poddajesz sie i podgzasz w jego
kierunku.
Dzieki temu Twaj taniec zawsze jest zywy.
Zawsze jest prawdziwy.
Jest przejawem Twojej najgtebszej esencji kobiecosci.
Wtedy tez zycie czuwa nad Toba.
Tworzy dla Ciebie Twojg wtasna,
unikalng choreografie doswiadczen.
A ty w gtebokim zaufaniu i rozluznieniu podazasz,
| samym swoim Istnieniem, czynisz ten taniec pieknym
i zmystowym.
Gdyz pozostaje on w samym centrum Twojego
kobiecego serca zanurzony."

/MAGDALENA SAMOLIK/
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Piekna i BESTIA
W Objeciach tanga

Tango. Pasja i namietnoé¢ w objeciach
partnera, przeplyw emocji, poczucie sie-
bie i swojej kobiecosci. Wreszcie kto§ wi-
dzi w Tobie Kobiete, a nie konkurencje
do stanowiska kierowniczego w firmie,
wreszcie kto§ dostrzega w Tobie wrazli-
woSc 1 kruchodé, a nie zone i matke, kté-
ra cho¢ zmeczona do granic mozliwosci,
i tak poradzi sobie z jeszcze kolejnym
wyzwaniem. Wreszcie ktos stucha Ciehie
i Twoich potrzeb, a Ty czujesz si¢ taka
wolna i piekna... i nagle odkrywasz, 7e to
tylko piekny sen. Sen o Llangu, sen o zyciu,
ktéry éni dzi§ wicle Kobiet.

W rzeczywisto$ci moze nie masz z kim
zataficzyC. A jesli juz masz, to moze nie
jest to tak przyjemne, jak myslalas. Stres,
nieporozumienia, potkniecia, a do tego
te myéli: ,znowu Zle, jeszcze ogrom pra-
cy przed Toba, nie wolno Ci by stabg...
Kobieta”. Cos, co moglo da¢ Ci radosc
i zadowolenie z siebie, stalo sie kolejng
sytuacja, w ktorej byé moze czujesz sie
niewystarczajgco dobra. I wlasnie w tym
miejscu moze rozpoczad sie Twoje tango
z Toba sama, bo niezaleznie czy masz
partnera, czy nie, ten tajemniczy taniec
moze stac sie przygoda prowadzacq Cie do
siebie samej, spelnionej i zadowolonej.

SKAD TANGO SOLO?

Zaczelo sig catkiem niewinnie jako
odpowiedz na potrzeby wielu Kobiet, kt6-
re cheialy tanczy¢ tango, a jednoczeénie
nie mialy szans, by znaleZ¢ partnera.
A i takich, ktére w ogdle nie cheialy go
mie¢. Na poczatku mialyémy po prostu
tanczyé, szlifowaé technike i éwiczyé
ozdobniki. Jednak bardzo szybko tango
zaczglo wymykaé mi sie spod kontroli,
Zaczeto mnie prowadzi¢, a ja delikatnie
podgzalam w tym silnym objeciu mojej
pasji. Stalo sig¢ dla mnie metaforg zycia.
Zaczelam zauwazad, jak bardzo potrafi
ono zmienia¢ postawy, nie tylko ciala, ale
i umystu. Réwnoczesnie z tanczeniem
tanga rozpoczela sig moja podréz do sie-
bie, do akceptacji i podnoszenia poczucia
wlasnej wartosci. Obie te dziedziny zacze-

ly si¢ tak mocno przeplataé w moim zyciu,
ze zaczelam tworzy¢ autorski program
TangoCoaching™, ktdrego glowna czesc
stanowia wlaénie zajecia Tango Solo.
Szukalam inspiracji w tangu, ktérego je-
zyk przenosilam na zycie. By wzbogacic
natomiast moc tanga do zwickszania pew-
noéci siebie i kohiecosci, inspiracje czer-
patam z wielu Zrédet psychologicznych
i pracy z cialem. Wszedzie szukatam drég
dotarcia do naturalnej kobiecosci, do tego
autentycznego przejawu pickna kobiecej
duszy, czesto kryjacego sie giehoko 7a ele-
ganckim strojem czy makijazem.

ZAGUBIONE PIEKNO

Po kilku latach prowadzenia zaje¢ moge
potwierdzi¢ teze, ze w kazdej Kobiecie, nie-
zaleznie od wieku czy pozycji spolecznej,
mieszka mala, pigkna Ksiezniczka, ktérej
nalezy sig milo$é, uznanie i wiele tego, co
najlepsze. Jaki jest wiec powdd, Ze rzadko
ktéra dorosta Kobieta tak wlasnie odno-
si sie do siebie? Gléwna przyczyna lezy
w tym, iz czesto w wyniku réznych do-
§wiadczen mata Ksiezniczka uczyla sie,
ze jednak na milo$é trzeba zastuzyé.
Okazywalo sie, ze pewne zachowania
gwarantuja w zyciu wiecej akceptacji,
a inne mniej, ze niektére uczucia sg na-
gradzane, a inne bardzo niemile widzia-
ne. Niewyrazone i nieuszanowane emo-
cje stopniowo usztywnialy cialo, tworzac
zewnetrzng zbroje ochronng, ktéra skryta
tym samym wiele cech kobiecych. Mala
Ksiezniczka szybko musiala wiec wydoro-
gle¢. Pojawita sie w niej potrzeba, by na
zewnatrz by¢ silng i dokladnie taka, jak
cheg inni. W ten spos6h zrodzifa sie nie-
ufmos¢, poczucie zranienia 1 samotnoscé,
a do tego tak bolesna strata poczucia
swojej wartodcei, wyjatkowosci 1 pigkna.
Najbezpieczniejsze bylo zamknigcie sie
w swoim ,wewnetrznym zamku”, ktére
niestety u wielu Kobiet z czasem przero-
dzito sie w ich wlasne wiezienie. W ten
spos6b w otchlani ich umysiu zrodzila
sie tez Ona, Bestia, drapiezny straznik
wiezienny. Cho¢ w swoim pierwotnym

zalozeniu mial chronié kobiete przed
doznawaniem przykrosci, to ostatecznie
powoli zaczal ograhiaé jg z do$wiadczania
Jjej prawdziwego piekna i akceptacji siebie.
W zamian za to zacza! produkowa¢ olbrzy-
mie iloéci krytyki, kolekcjonowaé najdrob-
niejsze porazki, pokazywac innych jako
wzor do nasladowania. Stworzyt nawyk
ciaglego warunkowania stanu zadowole-
nia z siebie jakoscig i wielkoscig osiggnieé,
Stworzyl przymus uczestniczenia w wysci-
gu za osiagnigciami, za pieniedzmi, za mi-
lo$cia i uznaniem, kazdego dnia zwicksza-
jacjednak wymagania. I nawet gdy sukces
przychodzi z zewnatrz, Bestia sprawia, 7e
Wiladcicielka weale nie czuje go w sobie.
Ba, nawet go nie widzi! Niezaleznie od
tego, co juz osiggnela i jaki podziw budz
wérdd ludzi, w swoim wewnetrznym wie-
zieniu moze nadal by¢ niepewng siebie
dziewczyrika, ktéra juz dawno zapomniala
ten stan kochania 1 akceptowania siebie
tak po prostu. Jednak ten stan, to poczucie
nigdy nie przyjdzie z zewngtrz. Wiasciwa,
zdrowa i jedyna droga wiedzie najpierw od
Wewnatrz.

ZATRZVMAJ SIE W RYTMICZNYM
KROKU RODEM Z BUENOS...

Wskutek zagubienia poczucia wro-
dzonego piekna sukces zewnetrzny
i bycie w cigglym ruchu mylnie staly sie
dzi§ wyznacznikiem warto$ci czlowieka.
Jednak ani sukces, ani porazka nie sa
taka miarg. Sa po prostu manifestacja nas
i naszej energii we wszechéwiecie. Stad
pierwszym etapem w procesie uwalnia-
nia sie z ohje¢ Bestii staje sie umiejet-
noéé pelnej akceptacji swoich porazek,
i tych wiekszych, i tych mniejszych zycia
codziennego. Wtedy zaczynamy akcepto-
wad siebie pelniej, stajemy sie w swoich
oczach bardziej ludzkie i dobrze nam
z tym. Pojawia sie w nas wiecej spokoju.
Umiemy sig zatrzymac i po prostu byc.
Tylko byé i az byé. Lagodna akceptacja,
ktéra odczuwa cialo w kazdej swojej ko-
méree, jest tym, co wyzwala sile i energie
do zmian, Oznacza tylko tyle, ze widzimy,



co jest obecne w nas i w naszym zvciu.
Zauwazamy nasze emocje i my$li na nasz
wlasny temat i na temat naszych mozli-
wosci, a w konsekwencji tej Swiadomosci
przestajemy sie tego ba¢. Czesto wlasnie
wtedy budzimy si¢ do zvcia. Nasze ciala
zaczynaja zy¢ w poczuciu piekna, ist-
niejacego w nas od zawsze i na zawsze.
Zatrzymanie si¢ na chwile w rvtmicznych
krokach rodem z Buenos Aires jest wla-
$nie Swietnym sposobem docierania gle-
biej do siebie. Sposobem, by pobv¢ ze soba
1 poznac siebie, taka prawdziwa, te, ktorg
latami ukrywalyémy bvé moze w obawie
przed kolejnym zranieniem. W tangu my,
Kobiety, musimy umie¢ si¢ zatrzymac,
by$my mogly chwila po chwili do$wiad-
czac jego pigkna i magii. Gdy pozwalamy
sig¢ prowadzi¢, mozemy doznawac calej
gamy emocji, ktére swobodnie przeply-
waja przez cialo. By natomiast czu¢, mu-
simy ponownie do$wiadczy( tego zjawiska
w ciele i nauczy(€ sie obcowac z emocjami,
ktére si¢ w nim pojawig. Do tego tanga na
poczatku nie potrzeba dwojga, potrzeba
tylko Ciebie 1 Twojej chec spotkania sig ze
soba. Potrzeba tez troche odwagi, by ,na
chlodno” spojrze¢ na siebie 1 zrobi¢ bi-
lans zyskow i strat”, Gdzie jestem, w jakim
stopniu lubig siebie, w jakim stanie jest
moje cialo, jak blisko jestem swojej duszy
i jak pozwalam jej tanczv¢? Zwigksza to
naszg $wiadomos$¢, dajgc pole do akcep-
tacji i idacej za tym sily. Uczymy sig w ten
sposob pelniej ufac sobie 1 zveiu, zwiek-
szajac tez szanse, by tworzy¢ bardziej sa-
tysfakcjonujgce relacje

KOBIETA, EMOCIJE | TANGO

Tango ma w sobie niesamowitg moc,
budzi emocje, konfrontuje nas ze swoimi
slaboSciami 1 jednocze$nie daje sile. Tango
Solo to najpierw praca na poziomie ciala
Ksztaltujemy migs$nie i zdrowa postawe
Kobiety pewnej siebie i otwartej na zycie,
Mocno ugruntowanej w swojej rzeczywi-
stosci. Stajemy si¢ prawdziwie silne, cho¢
nasze ciala moga pozostaé¢ rozluznione
i elastyczne. To jednak takze wyzwanie dla
umysiu, kiedy uczymy sie ukladu skon-
struowanego z krokow i elementow tanga.
Mamy tutaj duze mozliwo$ci zmiany na
poziomie naszych przekonan. Ta czes$¢
zaje¢ zawsze wywoluje najwiecej zametu,
»bo nie dam rady, bo za trudne, bo mam
kiepska pamied, bo sie nie nadaje, bo inne
tancza lepiej”. I tak dalej, i tak dalej, dra-
piezna Bestid zaciera rece, majac nadzie-
je, ze ponownie uda jej si¢ powstrzymaé
swoja Wiascicielke przed zmiana i utrzy-
mac za kratkami jej wlasnego wigzienia.

Dlatego to prawdziwie mocny trening.
Pojawia sie przestrzen do odpuszczenia
i do tworzenia cennych nawykow bycia
zadowolong z siebie, dbania o slowa, kt6-
re mowimy same do siebie, Swiadomego
wybierania tego, na czym si¢ skupiamy,
np. na naszych drobnych sukcesach. Na
tym etapie zwigksza sie poziom lubie
nia siebie samej i realnego podejécia do
swoich mozliwosci. A poniewaz cialo zyje
w rzeczywistosci, ktorg stwarza umysi,
zaczyna ono z nami coraz lepiej wspol-
pracowaé, dajac wiecej energii zyciowe).
Jednoczesnie cialo przychodzi z pomoca
wigkszym zmianom na poziomie myslenia
i odczuwania, co fizycznie zwigzane jest
7 bliskim umiejscowieniem kory rucho-
wej 1 struktur mézgu odpowiedzialnych
za myS§lenie 1 odezuwanie. Ponadto kiedy
nasza postawa ciala si¢ zmienia, kiedy
otwiera sie nasza klatka piersiowa 1 za-
czynamy oddycha¢ nieco glebiej, czesto
tez zaczynamy odczuwac nieco glebiej
Emocje raz doswiadczone i zauwazone
w ciele mogg sta¢ si¢ naszym mocnym za-
sobem na przyszlosc ze wzgledu na dosko-
nala $wiadomo$c¢ i pamig¢ ciala. Uczucie
akceptaci przenika cialo i staje si¢ do-
stepne zawsze i wszedzie. Dodatkowo
emocjonalny charakter muzyvki tanga
sprawia, ze porusza ono delikatng stru-
ne w kazdej Kobiecie. Tango staje sie jej
bliskie, poniekad obejmuje jej delikatng
strukture, jej wnetrze pelne pasji. W ta-
kie) sytuacyi trudno pozosta¢ zamknieta,
trudno si¢ nie skusic na... siebie.

TY DECYDUJESZ, ILE WEZMIESZ

Dzisiaj do wspélnej podrézy do siebie
zapraszam inne Kobiety. Wierze bowiem,
ze kazda z nas ma moc ponownego naro-
dzenia si¢ w poczuciu miloSci 1 akcepta-
¢ji siebie, by pomnazac t¢ wartos$¢, ktérg
nosi w sobie od zawsze, Dla kazdej z nas
istnieja rézne drogi inspiracji, moze to
by¢ wiaénie spotkanie tanga i odkrycie go
w sobie... By przy jego wsparciu nauczyé
sie dba¢ o wlasng przestrzen, znalez¢ wla-
Sciwe klucze i dotrze¢ do bram wiezienia,
by poskromi¢ Bestig, z ktérg przez wiele
lat nie§wiadomie tanczylvémy. Zajecia
Tango Solo w oparciu o TangoCoaching™
to proces dojrzewania do nowej jakosci
spotkania ze sobg zaréwno w tancu, jak
1w zyciu. To czas umiejetnego zdejmowa-
nia zbroi ochronnej zbudowanej z nasze-
go spietego ciala i wizerunku siebie, ktory
cale zycie przekazywalyémy innym, gdvz
ten magiczny taniec mocno wervfikuje
nasza autentyczno$¢é. Uczymy si¢ zdro-
wych nawykow, ksztaltujacych poczucie

wlasnej warto$ci na podstawie tego, kim

jestesmy naprawde, Wszystko w bezpiecz-

nej przestrzeni tanga, bo to tylko taniec i to
kazda Kobieta osobno decyduje, ile z niego
wezmie. Jedne po prostu dobrze sig¢ bawig,
inne majg chwile zapomnienia od swojej
rzeczywistoscl, skupiajac si¢ wylacznie na
sobie. Jeszcze inne wyznaczajg sobie cel,
by odnalez¢ sie w tangu w parze, a niektore
ida w tango zwane zyciem. Stajac si¢ bar-
dzie] pewne 1 wyrozumiale dla siebie, wpro-
wadzaja drobne zmiany w codziennych
nawvkach, uczg sig, jak doznawac¢ w zyciu
jeszcze wigeej radosci i pigkna, Oczywiscie
wiele z tvch rzeczy staje si¢ mozliwe, jesli
pojawia sie na to przyzwolenie, jesh jest
gotowosC do zmiany. Wiem, ze tango ma
niesamowity magnetyzm i nim przyciaga,
a moze to wlasnie ta chwila spotkania
z samg soba sprawia, ze kiedy raz zagra
w nasze] kobiecej duszy, czesto zostawia
w niej Slad i tgsknote... Tesknote za
sobg, piekng 1 urzekajacy, wartoSciowq
z samej racji bycia na tym swiecie. Po pro-
stu. Bo zycie to ,tango”.

Magdalena Samolik

Magdalena Samolik,

instruktor Tango Argentino, Life Coach,
autorka metody TangoCoaching™.
Choc zwyksztalcenia farmaceutka, po
latach pracy na Akademii Medycznej
zatozyla wiasnq firme w Poznaniu.
Jej najwieksza pasja - tango oraz
wilasne doswiadczenia uswiadomily
Jjej, jak wazna jest praca na rzecz pod
noszenia poczucia wlasnej wartosci.
Inspirujqcy jezyk tarca i wiara w po-
tege umysiu pozwolily jej opracowac
autorskq metode TangoCoaching™,
fqczqcq elementy tango argenti-
no, psychologii behawioralnej oraz
coachingu. Realizuje jq na réznych
poziomach pod postaciq regularnych
kurséw tanga dla kobiet, warsztatéw
wyjazdowych oraz indywidualnych
sesji coachingowych. Celem jej dziala-
nia jest wzmacnianie pewnosci siebie
u kobiet oraz motywowanie ich do
realizowania wlasnego potencjatu
i pasji, zaréwno na polu biznesowym,
jak i prywatnym.

www.samolik.p!
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Taniec uczy
pogody ducha,
odwagi i dumy,
rozpuszcza
stresy a przede
wszystkim otwiera
na nowe wyzwania
| doznania

ldziemy
w tango!

Zuzanna Pol
Arabistka, dziennikarka,
fotografka. Autorka ksigzki
JNo | dobra, siedze sobie
i albumu fotografii ,Aragon”.

mezczyzni w parach. Taniec byl symbolicznym pojedyn
kiem, podczas ktorego jeden z nich mial zginaé, a dru
gi catkiem realnie bral zdobycz - kobietg. Tanczono
tango w domach publicznych, w portowych spelun
kach i barach, na ulicach wielkich miast. Paryskie
salony przyniosly mu slawe, przez Nowy Jork
dotarlo az do Hollywood. Tango wzbudzalo
sprzeciw papiezy i oburzenie prasy,

+“The Times” nazwal je ,w naj

wyZzszym stop
niu nieprzy
zwoitym”,

a jednak

wpisano je na list¢ niematerialnego, kulturalnego dziedzic
twa ludzkosci. Wniosto do mody charakterystyczny meski
kapelusz i tulipanowq spodnice - najchetniej pomaranczows,
203 lub czerwong. Uznano je za najbardziej namigtny z tan
coOw, byl tez pierwszym, ktory parze pozostawial przestrzen
do improwizaciji.

Dzisiaj w Argentynie tango to element rehabilitacji osob
po operacjach serca i zawalach. Chodzenie w rytm tanga
(a tango jest przeciez chodzeniem!) okazalo si¢ o niebo cie-
kawsze i przyjemniejsze niz poruszanie nogami na biezni.
Co wigcej, starsi Argentynczycy, tanczac, przywoluja wspo
mnienia mlodosci, wprawiaja si¢ w dobry nastroj, co sprzy
ja powrotowi do zdrowia. Na swiecie po tango jako terapi¢
wspierajacy siggaja neurolodzy i psychiatrzy. Kroki do tylu
obroty oraz element improwizacji, jakie zawiera ten taniec
sprawdzaja si¢ w leczeniu choroby Parkinsona i Alzheimera
[ancem, rytmicznym ruchem i muzyka stymulujacg umysl
leczy si¢ tez depresje i fobie, a nawet schizofrenig. Socjopaci
w wirujgcym Kregu nabierajg zaufania do ludzi: do drugiej
osoby, z ktorg tancza w parze, ktorej intencje musza odgad

naé, wyczué. To pomaga im na chwile uwolni¢ si¢ od zgub




nego wplywu wlasnego umystu, pokona¢ nawyko
we reakcje. Przez moment sprobowac poby¢

Tango solo

Ale tango mozna rowniez tanczyc solo. IMag:
dalena Samolik prowadzi zajecia z tanga w poje
dynke, ktore dalo poczatek jej autorskiej metodzie
FangoCoachingu. , Tanczylam tance towarzyskie,

ale kiedy poznalam tango, poczulam, ze temu wila
snie si¢ poswigcg”. Porzucila farmacje, ku ktorej
pchneli ja rodzice,i zaczela iS¢ wlasng Sciezka. Ale na
niej niebawem pojawila si¢ przeszkoda: brak partnera.
«Dzis tancze¢ z moim uczniem, ale znam problem kobiet,
ktore pragna tanczy¢ tango. Wiele, moze nawet wigkszos¢
pan przychodzacych do mnie na lekcje, prosila: Magda,
skombinuj mi faceta - a ja rozkladalam rece. No i pewnego
wieczoru wlgczylam sobie w domu muzyke i zaczglam spraw-
dzac, jak by to/bylo zatanczyc¢ solo. Nogi jakos tanczyly, bo
kroki tanczy si¢ wlasciwie same, tylko nie bylo co zrobic
z r¢koma. Dlatego dodalam trocheg ruchow rgk z flamenco,
troche z jazzu, z tanca wspolczesnego™ — opowiada Samolik.
Wkratce mialo sig okazad, Ze tango solo tanczy juz pokazna
grupa kobiet.

Magda narazila si¢ tanczacemu $wiatu, z ktorego jak he
retyczka zostala wykleta. Wiadomo przeciez, ze do tanga
trzeba dwojga i Ze to me¢zczyzna prowadzi kobiete w tangu
to on ukazuje swojg meska sile i zdecydowanie, a ona pod
daje si¢ jego wyborom. Musi mu w stu procentach zaufac.
Magda uwolnita kobiety, data mozliwos¢ tanczenia im
wszystkim: mezatkom, singielkom, rozwiedzionym, zawie
dzionym, zakochanym, grubym, chudym, zdolnym i opor-
nym, wesolym i smutnym. , Tango to smutna historia, ktora
si¢ tanczy” - powiedzial Pascual Contursi, poeta, ktory znal
si¢ na rzeczy, bo pisal teksty do tang.

Dzigki zajeciom z Magda kazda kobieta moze wytanczy<
wlasng historig. | jesli nawet ta historia nie jest wesola, to
taniec przynosi wielkg rados¢, zadowolenie, a z czasem pew
nos¢ siebie, wiare we wlasne sily i poczucie wartosci. ,,Nie
boje sie smutku i mam odwage go pokaza¢” - mowi Magda.
Jedna z pan na zajeciach tango solo ciagle plakala. Magda
i cala grupa akceptowaly jej szloch. Potrzebowala uwolnienia
emocji, a tango, w ktorym emocje doslownie kipia, okazuje
sie znakomitym na to sposobem. W koricu tangu solo zaczal
towarzyszy¢ coaching.

Tango plus coaching

Magda najpierw zainteresowala si¢ coachin
giem z uwagi na swojego 6wczesnego chlopaka

Okazalo si¢ jednak, ze bardziej przydal si¢ jej

samej, zaczela pracowac jako coach. | wpadia na po
mysl TangoCoachingu. ,Najpierw omawiamy jakis
temat, na przyklad stres i jego przyczyny czy
pewnosc siebie, poczucie wlasnej wartosci,

a potem to wszystko probujemy przetanczyc”
tlumaczy. Magda nawet kiedy moéwi o powaznych
rzeczach, zawsze si¢ usmiecha. ,Nauczylam si¢ we

wnetrznego usmiechu” - zapewnia i az trudno uwierzyc,
ze si¢ z nim nie urodzila. To nie jest wystudiowany, ,,sym
patyczny i pelen zrozumienia” zawodowy usmiech, ale natu
ralna pozytywna energia, ktora bije z twarzy. ,Coaching laczy
si¢ z tangiem w naturalny sposéb” - méwi Halina Wlodar
czyk, jedna z tanczacych klientek. ,, Mialam wczedniej do czy
nienia z coachingiem, poniewaz pracowalam w firmie farma-
ceutycznej, ale uznalam go za manipulacje zwigkszajaca
korporacyjna wydajnosc. Nie doczytalam, Ze w tangu solo sa
rowniez elementy coachingu, dlatego przyszlam na zajecia,
a potem tak si¢ do nich przekonalam, Ze nie wyobrazam
sobie tygodnia bez tanczenia i wakacji bez wyjazdu na
warsztaty TangoCoachingu” - opowiada Halina
Magda, pokazujac podczas zajec szerokie ruchy
ramion, mowi: ,Zagarnij przestrzen, zagai
nij ja dla siebie, nie baj si¢”. | by¢ moze wy
daje si¢ to banalne, ale wiele os6b nie ma odwa
gi z otwartymi ramionami przyjac tego, co daje im
A w lancu

zycie, szczegolnie tym solo, w sali,

gdzie wszyscy tanczg - otwarcie ramion, wypchnig
cie do przodu piersi jest bezpieczne. Nikt cig nie zra
ni, nie wysmieje. ,,Zaakcentuj swoj krok tak, jakbys
miala tupna¢, a moze tupnij na kogos, zwroc na
siebie uwage” - mowi filigranowa Magda do pan,
ktore przerastaja ja wzrostem, wiekiem, doswiad
czeniem. ,Tango dodaje poczucia sily, odwagi

i whasnej wartosci” - podkresla. Otwiera na
kobiecos¢, ktora trzeba pokazac, moze naj
pierw niezdarnie, moze nawet sztucznie,

ale potem okazuje si¢, Ze wyuczone ru

chy pomagaja do niej dotrzed, a ko

rzystanie z energii wla

snego seksapilu przy

nosi zauwazalne rezultaty.

~Mysle, ze przekraczajac

czterdziestke, trzeba wlas

na kobiecos¢ odkry¢ na

nowo. Tango pomoglo

mi zobaczy¢ moje atu-

ly, a poza tym jest

Swietng forma ru

chu” mowi

Halina
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CZAS W )L WY

»Znajomi mowia,
ze si¢ zmienilam, ze
wypigknialam” - Mariola
przeszia niedawno na emery-
ture, jest usmiechnigta, radosna, za-
dowolona z siebie. Najpierw zaczela tanczy¢ tango, po-
tem wyjezdzala na warsztaty, awansowala w firmie, z kt6rg
zaczela wspélprace juz jako emerytka. ,Wiem, ze jesli si¢
postaram, to duzo moge esiagnac. A juz myslalam, ze nic
mnie w Zyciu nie czeka”.

Tango éak teatr

MUSZE BYC W RUCHU, ZEBY o>

MEDYTOWAC, TO NIE JEST ULOMNOSC,

ALE MOJA NATURA

. Tango stwarza dumne, zadowolone z siebie kobiety. Mnie
nigdy rodzice nie mowili, Ze jestem wyjatkowa. Swoja war-
toéc i siebie sama odkrylam wlaénie w tangu. Ale nawet jesli

M

Magdalena
Samolik: ,Swoja
wartosé i sama siebie
odkrytam wiasnie
w tangu”,

LAY

efektem tan-

czenia bedzie tylko
wyprostowana sylwetka, pozbycie sig
opuszczonych ramion i skulonej obronnej postawy, to i tak
bedzie to pierwszy krok do poprawienia jakosci zycia”
moéwi Magda. Taniec uczy postaw zyciowych poprzez do
$wiadczenie i to jest w TangoCoachingu najwazniejsze. Wie-
le rzeczy zaczyna wychodzié, kiedy uwierzysz we wlasne sily.
Gdy podejdziesz do nowego kroku z przekonaniem, ze jest
za trudny, e nie dasz rady i bedziesz si¢ ganic za najmniejszg
pomylke, to zobaczysz, jak dewastujacy wplyw mozesz miec
na siebie. Jezeli natomiast bedziesz dla siebie w tancu wyro-
zumiata, pozwolisz sobie popelniac bledy i zauwazysz nawet
male sukcesy, to taniec przestanie ci¢ paralizowac, a zacznie
by¢ wyzwaniem, ktéremu mozesz sprosta¢. Zaczniesz do-




strzegac postepy, a nie skupiac si¢ na
tym, czego nie udalo ci si¢ osiagnac.
Malymi krokami pozwoli ci dazy¢
do grand finale. W zyciu ta zasada
sprawdza si¢ $wietnie.
»W tancu wazne jest, zeby da¢ so-
bie pozwolenie na popelnianie ble-
dow. Ja.sama przestalam byc¢ per-
fekcjonistka i bardzo mi to
pomoglo w zyciu, nabralam
luzu” - méwi Magda. ,Wiem, ze
tango dziala na wielu pozio-
mach, poczawszy od fizycznego,
a skonczywszy na duchowym. Ja
si¢ rozciagnelam, wyprostowa-
tam kregostup i przestat mi wypa-
dac dysk”. Taniec angazuje migsnie
wewnetrzne, ktorych prawie nigdy
nie uzywamy w codziennym zyciu.
Rzezbi nogi, posladki, talie. Nie wycis-
ka siodmych potéw, ale wzmacnia.
Uczy réwniez koordynacji, sekwencje
krokow trenujg pamiec. Rozwija w cie-
le elastycznoé¢, a elastyczne cialo poma-

ga w rozwijaniu elastycznosci umystu. Magda przez pig¢ lat
probowata medytowac. Siedziala na poduszce i nic z tego nie
wynikalo. Gonitwa mysli zawsze porywala jej umyst w jakgs
strong. ,A w tangu okazalo sig, ze potrafi¢ wprowadzic sig
w stan medytacyjny, jestem tu i teraz. Po prostu muszg by¢
w ruchu, zeby medytowag; to nie jest ulomnos¢, ale moja
natura”.

Magda znienacka pyta: a teraz w ktérym miejscu w ciele
czujecie muzyke, gdzie sg wasze emocje? Cialo kumuluje
wszystkie emocje, a muzyka tanga i sam taniec potrafia je
wyzwoli¢. Tanczenie jest rowniez trochg teatrem, mozna
emocjonalnie poeksperymentowac, stworzy¢ wlasng psycho-
drame. , Tango jest tez troche jak joga w ruchu” - méwi Mag-
da. Na tango solo kobiety przychodza w sportowych butach
do tanca, ubrane w wygodne spodnie nieograniczajace ru-
chow albo legginsy. Magda prosi, zeby przyniesc jakis doda-
tek, chuste na biodra podkreélajacg ruchy albo choéby wpiac
we wlosy kwiat. :

Uczenie si¢ tanga jest procesem, droga, ktorg dotrzeé moz-
na do celu. A celem dla wielu tanczacych dzis solo jest zatan-
czy¢ kiedy$ tango z partnerem. Tyle ze sama droga sprawia
wiele przyjemnoéci, uczy pogody ducha i radoéci, wyzwala
endorfiny, otwiera na nowe wyzwania i doznania. Uczy, jak
panowac nad cialem, zeby moc réwniez opanowac umyst. @




ZAPRASZAM CIE NA:

e | ® Weekendowe i tygodniowe warsztaty wyjazdowe Tango
T = Solo dla Kobiet ,, Kobieta Emocje i Tango";

® Indywidualny potroczny program coachingowy
i mentoringowy dla Kobiet ,Ucielesnienie Kobiecosci";

® Wakacje z Tangiem na jachcie - TangoYachting.

INFORMAC]JE I ZAPISY:

www.magdalenasamolik.pl




